UCHWALA NR XXVII/226/20
RADY MIEJSKIEJ W MONKACH
z dnia 30 listopada 2020r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Wsparcia i Aktywizacji Spolecznej Seniorow
na lata 2020-2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2020 r., poz. 713, poz. 1378) oraz art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia
12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876), uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny Program Wsparcia i Aktywizacji Spotecznej Seniorow
na lata 2020-2023, w brzmieniu stanowiacym zatgcznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Moniek.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.







Zalacznik do

Uchwaly Nr XXVI1/226/20
Rady Miejskiej w Monkach
z dnia 30 listopada 2020r.

GMINNY PROGRAM WSPARCIA
| AKTYWIZACIJI SPOLECZNEJ SENIOROW
NA LATA 2020 - 2023

MONKI 2020



,Wrazliwos¢ na osoby starsze jest istotng
cechqg cywilizacji. Cywilizacja bedzie sie
rozwijata, jesli potrafi szanowac rozsqgdek,
maqdrosc osob starszych”

Papiez Franciszek
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WSTEP

Staros¢ jest nieunikniona, o tym wiemy wszyscy, cho¢ nie wszyscy sobie to uswiadamiamy.
Nie musi ona oznacza¢ biernosci, choroby, samotnosci, wrecz przeciwnie, dzigki wydluzaniu si¢
ludzkiego zycia i statej poprawie jego jakosci, w tym takze stanu zdrowia, moze by¢ to czas aktywnej

realizacji wlasnych pasji i marzen. Czy to w ramach aktywnosci zawodowej czy spolecznej.

Aktywna staro$¢ jest wciaz jeszcze czym$ nowym w polskich warunkach. Nadal, jako
spoleczenstwo ulegamy stereotypom osoby starszej: schorowanej, samotnej, nieaktywnej,
podtrzymywanym niestety przez media. To si¢ powoli zmienia, przede wszystkim dzigki przyktadom
0s0b starszych, ktore aktywnie uczestniczg w zyciu spolecznym, gospodarczym czy politycznym.

Osoby starsze to ogromny potencjal, ktéry moze i powinien by¢ wykorzystany przez
spolecznosci lokalne. To przede wszystkim nieocenione zrédlo tak zwanej wiedzy pragmatycznej,
czyli wiedzy budowanej na podstawie dilugoletnich zyciowych i zawodowych doswiadczen.

To takze umiejetnosci praktyczne, przydatne innym czy tez czas, ktory osoby starsze moga poswiecic.



1. Diagnoza Spoleczna

Projekt zostal opracowany z uwagi na wzrost osob w wieku poprodukcyjnym tzw. seniorow,
czyli 0séb przekraczajgcych 60-65 rok Zycia. Seniorzy to szczegdlna grupa ludzi, ktora potrzebuje
wsparcia miodszego pokolenia. Z wiekiem odnotowuje si¢ spadek aktywnosci fizycznej
i psychicznej czlowieka. Ludzie starsi narazeni sa na szereg trudnosci zwigzanych z ich wiekiem czy
chorobami, ale réwniez w duzym stopniu z czasem wolnym. Powszechnie przyjelo sie,
ze dziadkowie zajmuja si¢ wnukami, ale co zrobi¢, gdy nie ma wnukow, rodzina jest daleko, dzieci
sg samodzielne? Niewykorzystany potencjal ludzki czgsto zmienia si¢ w frustracje, samotnos¢ lub
depresje.

W okresie ostatniego ¢wieréwiecza obserwujemy w Polsce spowolnienie rozwoju
demograficznego oraz znaczace zmiany w strukturze wieku mieszkancow. Trwajgcy proces starzenia
sie ludnosci Polski bedacy wynikiem korzystnego zjawiska, jakim jest wydtuzanie si¢ trwania zycia,
jest poglebiany niskim poziomem dzietno$ci. Zmiany te sg jednoczeénie zintensyfikowane przez
zwiekszong emigracje mtodych oséb. Co prawda, Polska nadal jest postrzegana w Europie, jako kraj

demograficznie miody, jednak od poczatku lat 90 ub. wieku przecigtny mieszkaniec Polski postarzal

si¢ o ponad 7 lat.
Monki to male miasto w gminie miejsko-wiejskiej. Przez lata zaobserwowa¢ mozna bylo

migracje ludnosci do miasta oraz emigracj¢ zarobkows. Przemiany gospodarcze réwniez mialy
wplyw na demografi¢ miasta. W Gminie przewazaja kobiety, a odsetek ludzi starszych rosnie

z kazdym rokiem jak przedstawia tabela ponize;j.

Ewidencja Ludnosci Urzedu Miejskiego w Morikach na dzien 26.08.2020r. podaje stan 0sob

w wieku emerytalnym:
Tabela 1
2017 2018 2019
Kobiety |Mezczyzni | Razem | Kobiety | M¢zczyZzni | Razem | Kobiety |[MezczyZzni | Razem
MIASTO| 1330 554 1884 | 1355 568 1923 | 1391 584 1975
WIES 558 337 895 581 341 922 574 341 915
RAZEM | 1888 891 2779 | 1936 909 2845 | 1965 925 2890

Zrédlo: Urzgd Miejski w Monkach

Diagnozy spoleczne realizowane sg w celu opisania okreslonych zjawisk, proceséw, sytuacji
odnoszacych sie do okreslonych spolecznosci, zbiorowosci, kategorii spoleczno-demograficznych.
Diagnozy spoleczne moga by¢ ukierunkowane zar6wno na opis stanu okreslonej sytuacji, jak i na

opis uwarunkowan danych zjawisk oraz mechanizméw ich powstawania. Diagnoza spoleczna to



niezb¢dny element kazdego planu dziatan, ukierunkowanego na dokonanie zmian. Diagnoze
spoteczng mozna zastosowa¢ m.in. w celu uzyskania odpowiedzi na pytanie o zasadnos$¢ planowane;j
interwencji, dobranych metod oraz przewidywanych efektoéw. Diagnoza spoleczna moze stanowic
rowniez podstawe do prognozowania zjawisk moggcych wystapi¢ w przyszlosci. Diagnoza to
niezbedny lub dodatkowo punktowany element shuzacy pozyskaniu srodkéw na interwencje w
ramach r6znego typu strategii i programow.

W projekcie wsparcia i aktywizacji spolecznej seniorow w celu diagnozy sSrodowiska
wykorzystano narzedzie ankiety. Na podstawie, ktorej zostal opracowany plan dzialania wzgledem
0s6b w wieku poprodukcyjnym.

Ankieta zostata przeprowadzona w grudniu 2019r. W ankiecie wzigto udzial 55 oséb
w przedziale wiekowym 60 lat i powyzej z czego 55% o0so6b stanowity kobiety, a 45% mezezyzZni.
Jezeli chodzi o przedzial wickowy badanych respondentéw 30% to seniorzy miedzy 60-70 lat, 60%
- 71-80 lat, 10% - 81-90 lat. Wyksztalcenie 0os6b badanych przedstawialo si¢ nast¢pujaco: 45% -
$rednie, 45% - zawodowe, 10% - wyzsze.

Stan cywilny respondentoéw to: panna/kawaler- 5%, mezatka/zonaty- 60%, wdowa/wdowiec- 35%.

Aktywnos¢ zawodowa byla kolejnym waznym punktem w ankiecie, jej wynik przedstawia
si¢ nastepujaco: 25%- pracuje, mimo bycia emerytem/ka, rencista/tka, 75%- nie pracuje. Zadna
z 0s0b biorgcych udzial w ankiecie nie szuka zatrudnienia.

Sytuacja rodzinna i materialna badanych senioréw zostata podzielona na podpunkty. Pierwszy
to struktura gospodarstwa rodzinnego: 15%- jest osobg samotng, bez rodziny, 30%- jest osoba
samotnie gospodarujacg 1 posiada rodzing mieszkajgca oddzielnie), 55%- zamieszkuje
z rodzing. Drugi podpunkt dotyczyl miesiecznego dochodu. Przedziat dochodowy przedstawiatl sie
nastepujaco: 501-1000 zt — 10%, 1001-1500 zt — 25%, 1501-2000 zt — 30%, 2001-2500 zt — 20%,
2501-3000 zt- 10%, powyzej 3500 zt — 5%. Kolejnym podpunktem z zakresu gospodarstwa bylo
pytanie o wkilad finansowy w rozne dziedziny zycia. | tak z powodéw finansowych
w gospodarstwie domowym: 40% rezygnuje z podnoszenia kwalifikacji zawodowych, 45% nie
rezygnuje, 15% trudno powiedzie¢, 15% rezygnuje z udziatu w zyciu kulturalnym, 80% nie rezygnuje,
5% trudno powiedzieé, 25% ogranicza wydatki na edukacje dzieci/wnukdéw, 55% nie ogranicza, 20%
nie udzielifo odpowiedzi. Jezeli chodzi o wydatki na lekarstwa: 50% ogranicza wydatki na lekarstwa,
40% nie ogranicza, 10% nie udzielito odpowiedzi. Wydatki na zywnosé: 30% senioréw ogranicza
wydatki na  zywnos¢, 65% nie ogranicza, 5% nie udzielilo  odpowiedzi.
W odpowiedzi na inne wydatki respondenci odpowiedzieli: 5% ogranicza wydatki na utrzymanie

mieszkania, 5% ogranicza wydatki na $rodki kosmetyczne i chemiczne oraz nizsza jakos¢ pozywienia,

5% ogranicza wydatki na wypoczynek, ubranie.



Podzial respondentow ze wzgledu na miejsce zamieszkania: mieszkanie spotdzielcze: 20%,
mieszkanie wlasnosciowe: 55%, mieszkanie wilasnoéciowe (wspdlnota mieszkaniowa): 5%, dom
wihasny: 15%, mieszkanie wynajmowane: 5%. Obszar zamieszkania ankietowanych senioréw
to teren miasta: 95%, teren gminy: 5%. Kolejnyni punktem bylo pytanie o stopien zadowolenia
z sytuacji mieszkaniowej: jestem zdecydowanie zadowolony: 35%, raczej zadowolony: 55 %, nie
jestem zadowolony, ani niezadowolony: 15%.

Sytuacja zdrowotna i spoleczna to kolejny obszar zainteresowania badajacych. W pierwszej
kolejnosci badani byli proszeni o oceng¢ wiasnej sytuacji zdrowotnej i tak kolejno: raczej zla: 5%,
srednia: 50%, raczej dobra: 35%, dobra: 10%. Orzeczony stopien niepetnosprawnosci posiadato: 15%
respondentéw, 80% nie posiadalo, a 5 % nie udzielilo odpowiedzi. W tym stopien
niepetnosprawnosci: umiarkowany (druga grupa inwalidzka): 65%, lekki: 35%.

Problemy w samodzielnym wykonywaniu czynnosci przedstawia ponizsza tabela:

Tabela 2

Tak Nie
Zakupy codzienne 20% 75%
Rozporzadzanie wlasnymi pieniedzmi / np. §ledzenie wydatkéw, oplacanie rachunkow/ 20% 75%
Lekkie prace domowe /zmywanie, $cieranie kurzu/ 20% 75%
Kapiel 20% 75%
Poruszanie po pokoju 15% 75%
Kucanie 30% 65%
Pochylanie sie 40% 55%
Podnoszenie, dZzwiganie ciezaru o wadze okolo 4,5 kg 30% 65%
Sieganie lub wycigganie ramion powyzej barkow 35% 60%
Przejscie okoto 1,5 km 35% 60%
Pisanie lub utrzymanie drobnych przedmiotéw 15% 80%
Wykonywanie cigzkich prac domowych 50% 45%
Ubieranie i rozbieranie 15% 80%
Korzystanie z toalety 15% 80%
Wstawanie z 16zka i przemieszczanie sie na fotel 20% 75%




Samodzielne jedzenie 10% 85%
Kontrolowanie czynnosci fizjologicznych 10% 85%
Przygotowywanie sobie positkow 10% 85%
Majsterkowanie/ wypranie swoich rzeczy 20% 75%
Przygotowanie i przyjecie lekow 10% 85%

Zrédto: Opracowanie wiasne

Odpowiedz procentowa na kolejne pytanie ankiety ,,Co stanowi najwigkszy problem
w zakresie dostepnosci ustug zdrowotnych” przedstawia si¢ nastgpujaco: Odlegty termin wizyt: 60%,
dtugosé oczekiwania w kolejce pod gabinetem: 35%, brak mozliwosci umdéwienia si¢ telefonicznie /
przez internet: 0%, konieczno$¢ wezesnego wstawania, by zapisa¢ si¢ na list¢ oczekujgcych: 15%,
zbyt mala liczba pacjentéw przyjmowanych w jednym dniu: 25%, trudnosci
w uzyskaniu skierowania do lekarza specjalisty: 0%, godziny przyje¢ niedostosowane do potrzeb
pacjentow: 10%, trudnosci w uzyskaniu informacji od personelu lekarskiego badz pielegniarskiego:
0%, duza odleglos¢ do przychodni/szpitala: 0%, Brak dobrej komunikacji: 5%.

Kolejne pytanie w ankiecie brzmialo ,.Z czyjej pomocy korzysta Pan/Pani w wykonywaniu
czynnosci zyciowych™: najblizszej rodziny (maz/zona, partner/partnerka, dzieci, wnuki, zig¢, synowa,
rodzenstwo): 70 %, cztonkowie dalszej rodziny: 15%, sasiadow: 25%, przyjaciol: 10%, osoby
wynajetej do pomocy: 5%, nie korzystam: 30%.

Na pytanie ,,Czy oferta pomocy osobom starszym w codziennych czynnosciach zyciowych
ze strony instytucji pomocowych realizowanych w najblizszym otoczeniu jest wystarczajgca?: starsi
ludzie odpowiedzieli: raczej tak: 20%, raczej nie: 15%, nie mam zdania: 65%.

Jedno z pytan w ankiecie dotyczyto probleméw spolecznych osob starszych. Odpowiedzi
wygladaty nastepujaco: Ubostwo, bieda: 25%, Niepetnosprawnos¢: 45%, Choroby: 80%, Samotnosé:
60%, Brak opieki ze strony rodziny: 20%, Brak akceptacji w $rodowisku lokalnym: 15%, Nie mam
zdania: 15%.

Dalsze pytania byly zadawane odnoénie aktywizacji spoleczno-edukacyjnej i kulturalne;.
I tak w pierwszej kolejnosci ,, Czy widzi Pan/i potrzebe w zwiazku ze zmiang sytuacji demograficznej
kraju i zwiekszenia ilosci o0s6b starszych w  $rodowisku lokalnym  tworzenia
na terenie miasta i gminy Monki ponizej wymienionych instytucji?”. Odpowiedzi na to pytanie

przedstawia tabela numer 3.



Tabela 3

Tak |Nie [Trudno
powiedzie¢

Domy Pomocy Spotecznej /24h opieki/ 65%

Domy Dziennego Pobytu 65%

Kluby Seniora 55%

Mieszkania Chronione 5% [15% |10%
Dzialan OPS w zakresie pracy socjalnej i integracji spotecznej 15% 10%
Ushugi opiekunicze $wiadczone przez OPS 35% 10%
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Zrédlo: Opracowanie wlasne.
Tabela numer 4 przedstawia wyniki na pytanie ,,Prosze oceni¢ jakos¢ oferowanych ustug dla

0s6b powyzej 60 roku zycia w Monkach. /Prosze odnies¢ si¢ do kazdej z wymienionych ustug/™:

Tabela 4
Bardzo dobrze |Dobrze Ani dobrze |Zle Bardzo
ani zle zle
Ushugi edukacyjne 35% 30% 5%
Ushugi kulturalne 60% 30% 5%
Uslugi spoteczne 25% 40% 5%

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Aktywnosé senioréw to wazny aspekt programu. Dlatego tez kolejnym pytaniem dotyczylo
wlasnie tego zakresu i brzmiato ,,.Czy jest Pan/i czlonkiem jakiej$ organizacji np. stowarzyszenia,
fundacji, zwigzku, klubu, kola zainteresowan?”: Tak: 65% (PZEiR, ZNP, Uniwersytet Trzeciego
wieku), Nie: 35%. Na pytanie ,,Z jakich dostgpnych na terenie miasta Monki form spedzania wolnego
czasu Pan/i korzysta?” seniorzy odpowiedzieli: Biblioteka: 40%, Zajgcia/warsztaty
w bibliotece: 30%, Wydarzenia kulturalne w bibliotece: 35%, Zaj¢cia/warsztaty w MOK: 25%,
Wydarzenia kulturalne w MOK: 50 %, Wydarzenia w Monkach: 70%, Koncerty w Kosciotach: 15%,
Korzystanie z dostepnych obiektow sportowych (boiska, sitownia, sitownia napowietrzna, basen, itp.):
20%, Inne formy organizowane przez np. fundacja, stowarzyszenia, towarzystwa, kluby, Uniwersytet
Trzeciego Wieku itd.: 35%, Zorganizowane, wyjazdy wycieczki, pielgrzymki: 75%, Nie korzystam:

5%.
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Ocena dostepnosci ustug edukacyjno — kulturalnych na terenie miasta Monki dala wynik:
Dobra: 55%, Przecietna: 40%, Z1a: 5%. Trudnosci w korzystaniu z oferty kulturalnej, edukacyjne;,
sportowej ktore odznaczyli respondenci: Duza odleglo$¢ od siedzib klubéw, obiektow kulturalnych,
kot zainteresowan itp.:5%, Bariery architektoniczne: 5%, Brak czasu: 15%, Brak srodkow
finansowych: 10%, Stan zdrowia: 15%, Brak checi do podejmowania aktywnosci: 5%, Nic nie
utrudnia korzystania z oferty kulturalnej, edukacyjnej i sportowej: 50%.

Pytanie o aktywnos$¢ w zyciu miasta poprzez dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej, dato
nastepujacy wynik: 65% udziela sie lokalnie, 35% nie pbdejmuje aktywnosci lokalnych. Dzialania te
to miedzy innymi: Dzialalnos¢ w organizacjach charytatywnych, spolecznych: 15%, Udzial
w projektach, Udzial w zebraniach np. rad spétdzielni, wspdlnot mieszkaniowych: 50%, Organizacja
wydarzen kulturalnych, edukacyjnych, sportowych: 25%, Porzadkowanie okolicy, Udzial w
wolontariacie.

Mobilnosé senioréw Gminy Monki przedstawia si¢ nastepujaco: Pomoc sgsiedzka/ rodziny:
20%, Wlasny samochod: 60%, Rower: 60%, Nie korzystam ze srodkow transportu: 10%

Na pytanie ,,Czy zauwazyl Pan/i w Monkach dzialania podejmowane przez instytucje,
stowarzyszenia, kluby promujace pozytywny wizerunek seniora?” odpowiedz brzmiata: Tak: 65%,
Nie: 25%, Nie wiem: 10%.

Oczekiwania seniorow co do ustug dla osob starszych wediug ankiety byly nast¢pujace:
Ustugi opiekuncze: 60%, Teleopieka: 5%, Kluby samopomocy /miejsca integracji spolecznej
o szerokim zakresie ustug: 40%, Warsztaty terapii zajgciowej: 25%, Ustugi psychologa, prawnika:
20%, Adaptacja mieszkan do potrzeb osdb starszych: 25%

Na podstawie analizy wynikow ankiety powstaly kolejne punkty programu dotyczace
aktywizacji spolecznej senioréw. Wryniki pokazuja, ze osoby starsze w Gminie Monki
to przewaznie kobiety. Badani posiadaja wyksztalcenie $rednie lub zawodowe. Zyja przewaznie
w zwigzkach malzenskich, rzadziej spotyka si¢ wdowcow, wdowy czy osoby samotne. Seniorzy
gléwnie nie pracuja zawodowo, mieszkaja z rodzing i maja niskg emeryture. Zyja oszczednie, chetniej
pomagajg finansowo rodzinie niz odkladajg pienigdze na swoje potrzeby. Deklarujg sredni stan
zdrowia 1 problemy w codziennych czynnosciach domowych przy tym zaznaczaja,
ze najwiekszym problemem osob starszych sa liczne choroby i brak ustug opiekunczych.
W zwiazku z tym obawiajg si¢ odleglych wizyt lekarskich oraz kolejek przed gabinetem lekarskim.
W razie potrzeby korzystajg gtdwnie z pomocy rodziny i najblizszych. Osoby starsze na terenie gminy
Monki sg w duzej mierze mobilni, maja wlasne auta lub rowery. Jednak jest tez odsetek osob, ktora
ma trudnosci z dojazdem. Wigkszo$¢ 2z respondentow udziela si¢ w organizacjach

i sSrodowisku lokalnym. Biora udzial w wydarzeniach miasta i zorganizowanych wycieczkach czy tez
pielgrzymkach.

iy



Podsumowujac seniorzy sa chetni do aktywnosci spolecznych, jednak z uwagi na niewielkie
dochody udzielaliby si¢ nieodplatnie lub nie duzym kosztem. Potrzebujg opieki zdrowotnej gdyz jak
sygnalizuja w ich wieku liczne schorzenia uniemozliwiaja normalne funkcjonowanie

w spoleczenstwie. Nie czujg si¢ marginalizowani, ale zawsze warto poprawia¢ relacje

miedzypokoleniowe.

2. Adresaci Programu

Adresatami programu sg osoby starsze z Gminy Monki w wieku powyzej 60 roku zycia.
Program powstal z my$lg o osobach starszych, ktére borykaja si¢ z problemami
charakterystycznymi dla tej fazy zycia. Najwazniejsze z nich to:
1. utrata sprawnosci fizycznej i psychicznej
2. samotnos¢ i osamotnienie
3. nadmiar czasu wolnego
4

nieaprobowanie wiasnej starosci

3. Cel gléwny Programu

Na podstawie analizy srodowiska zostal przyjety gléwny priorytet Programu, jakim jest
poprawa, jakosci zycia senioréw w Monkach. Jakos$¢ zycia, w rozumieniu niniejszego Programu,
oznacza wysoki poziom zaspokojenia psychicznych, spolecznych i duchowych potrzeb seniorow,
zapewnienie im warunkow do rozwoju oraz stworzenie mozliwosci, zagospodarowania ich
potencjalu i doswiadczenia przez spoleczenstwo, a takze poczucie wlasnej autonomii i kontroli
otoczenia oraz przynalezno$ci, rowniez utrzymanie jak najdluzej sprawnosci psychofizycznej
1 dostepnosé pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Istotnym elementem Programu jest upowszechnienie idei wolontariatu migdzypokoleniowego,
ktory ma polegaé na wspdlpracy dzieci i mlodziezy z osobami starszymi.

Poprawa, jakosci zycia seniorow bedzie polegala na wsparciu spolecznym w réznych
obszarach zycia czlowieka: zdrowia, edukacji i kultury, aktywnosci spotecznej. Sprzyjac¢ temu bedzie

wdrazanie rdznych projektow na rzecz senioréw.
4. Proponowane projekty do realizacji w ramach aktywizacji osob starszych

Proponowane projekty sg przyktadami mobilizacji seniorow w aktywnym zyciu spoteczno-

kulturowym. W obszarze zainteresowania realizatorow bgda sfery: nauki, zdrowia, kultury oraz
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funkcjonowania 0sdb starszych w srodowisku lokalnym. Oprécz proponowanych przyktadow, moga

by¢ realizowane réwniez inne nieprzewidziane w programie projekty dotyczace seniorow.

Pierwszy przyklad aktywnosci senioréw zwigzany ze sfera nauki to Uniwersytet ITI Wieku.
Uniwersytet 111 Wieku

Utworzenie formalnego Uniwersytetu III Wieku dla senioréw. Szeroko pojg¢ta nauka
i poradnictwo dla seniorow, spotkania, wyktady. Celem dzialalnosci uczelni jest aktywizacja ludzi
starszych, a takze ,,wykorzystanie potencjatu osob starszych na rynku pracy — wiedzy, umiej¢tnosci
i doswiadczenia zyciowego, dla rozwoju gospodarczego i spolecznego kraju”. Starsze pokolenia,
przezywajace swoja miodos¢ w czasach wojny, czesto mialo wybor pomiedzy nauka i obrong
Ojczyzny i przewaznie decydowalo sie na to drugie. Tacy ludzie w wyniku réznych zawirowan w
zyciu niekoniecznie mieli okazje do poszerzania swojej wiedzy oraz swych umiejetnosci. UTW
pozwala na uzyskanie przez takie osoby upragnionej wiedzy. Uczelnie sa dla nich takze miejscem
spotkan z podobnymi do nich osobami, ktére musza stawia¢ czota wielu problemom w tym jednemu,
gléwnemu — problemowi braku akceptacji ze strony miodych. Poza tym, po latach wychowywania
dzieci i wspotuczestnictwie w wychowywaniu wnukow, niekiedy utracie wspélmatzonka i
znajomych, nadmiar czasu moze by¢ bardzo szkodliwy. W takim przypadku nowa pasja staje si¢
balsamem dla  zbolalej duszy, pozwala ponownie otworzy¢ si¢ na  Swiat
i zaakceptowa¢ go takim, jakim sie stat si¢ bez bliskich ludzi. Wielu senioréw jest wcigz sprawnych,
nie znosi bezczynnego siedzenia w czterech scianach, potrzebuje pretekstu do wyjscia z domu. Jedng
z form aktywizacji starszych ludzi sg uniwersytety trzeciego wieku, ktore stwarzaja mozliwosci
cigglego poszerzania wiedzy, pobudzajg do aktywizacji spolecznej w interesie jednostki i ogotu,
ulatwiaja nawiazywanie przyjazni, zapewniaja mozliwos¢ dbania o kondycje fizyczna.
Celem UTW jest:

e dzialalnos¢ edukacyjna i szkoleniowa w szczegdlnosci w zakresie medycyny i profilaktyki

zdrowia, nauk humanistycznych, kultury i sztuki, nauk spolecznych, ekonomicznych

i prawnych, nauk technicznych, a takze nauk o ziemi i wszechswiecie oraz nauki jezykow

obcych,

e propagowanie i popieranie réznorodnych form aktywnosci intelektualnej, psychicznej
i fizycznej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan osob starszych,

e wspieranie rozwoju edukacji i kultury, ochrona débr kultury i tradycji,

aktywizacja spoteczna 0séb starszych;

dziatalnos¢ na rzecz srodowiska osob starszych,

dziatalnosé na rzecz osob niepelnosprawnych i chorych,
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ochrona i promocja zdrowia, w tym propagowanie aktywnego wypoczynku, zdrowego stylu
zycia oraz wiedzy o zdrowiu,

wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu,

profilaktyka choréb w tym choréb cywilizacyjnych,

promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu,

profilaktyka uzaleznien i patologii spolecznych,

propagowanie, kultywowanie, upowszechnianie i organizowanie turystyki i krajoznawstwa,
promowanie miasta i regionu Podlasia,

organizowanie wypoczynku osob starszych,

przeciwdziatanie wszelkim formom wykluczenia oséb starszych,

przeciwdzialanie bezrobociu, w szczegdlnosci wérdd osob starszych,

upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka oraz swobdd obywatelskich,
dzialalno$¢ na rzecz rozwoju spoleczenstwa obywatelskiego,

propagowanie wiedzy o Unii Europejskie;j,

dziatalno$é na rzecz upowszechniania i organizowania wspoélpracy miedzypokoleniowe;,
promocja i organizacja wolontariatu,

dzialalnosé na rzecz ekologii i ochrony srodowiska naturalnego,

dzialalnos¢ charytatywna.

Oferta programowa

e wyklady, seminaria, konwersatoria

e lektoraty jezykow obcych

e sekcje lub kotla zainteresowan

e kluby i zespoly tematyczne

e warsztaty artystyczne

e zajecia ruchowe, rekreacyjne, rehabilitacyjne, w tym arteterapia

e imprezy kulturalne, turystyczne i okolicznosciowe

e kursy, szkolenia, poradnictwo

e wolontariat, sekcje samopomocy, udzielanie pomocy osobom spoza UTW

e w niektorych UTW zajecia wakacyjne: wyjazdy, wczasy, zajecia na ogrodkach
dziatkowych

Kolejnym obszarem zainteresowan realizatoréw bedzie obszar zdrowia. W tym celu mozna

poda¢ przyktadowy program ,,Dzien zdrowia Seniora”.
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Dzien zdrowia Seniora

Zorganizowanie cyklicznych ,.Dni zdrowia Seniora”, majacych na celu dotarcie do osob
majacych ograniczone mozliwosci dostepu do odpowiedniej diagnostyki 1 leczenia. Zaproszenie do
wspolpracy lekarzy i pielegniarki z istniejacych placowek medycznych w Monkach. Wynajecie
specjalistycznych buséw do poradnictwa i leczenia niestacjonarnego np. mammobusy. Pacjenci
mogliby korzysta¢ z badan np. USG tarczycy, porad fizjoterapeuty, dietetyka, skontrolowa¢ poziom
glikemii czy cholesterolu.

Wydarzenie skierowane bedzie do seniordw zainteresowanych zdrowym stylem Zzycia.
Odwiedzajacy beda mieli mozliwo$¢ spotkania z ekspertami w dziedzinie profilaktyki zdrowia
(prewencja w zakresie chordob stuchu i serca, wiedza na temat bezpiecznego zazywania lekéw oraz

dostepnych metod rehabilitacji).

Powiazanym z Dniem Zdrowia Seniora moze by¢ projekt Pudetko Zycia.
Pudelko Zycia

Projekt ma za zadanie przekazanie seniorom specjalnie przygotowanych pudelek lub kopert,
w ktorych znajduja si¢ najwazniejsze informacje o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach
na leki, kontaktach do najblizszych, danych osobowych, w tym nr PESEL. Pudelka, koperty
umieszcza sie w widocznym miejscu np. w lodéwcee, ktére oznacza si¢ specjalng naklejka lub
magnesem. W przypadku wezwania stuzb ratownictwa medycznego do chorej lub nieprzytomne;
osoby takie stuzby bedg wiedzialy gdzie szuka¢ podstawowych informacji o osobie oraz b¢da mogly

skuteczniej 1 szybciej udzieli¢ pomocy.

Proponowany projekt ,.Ztota ragczka dla Seniora™ to obszar z zakresu funkcjonowania ludzi

starszych w srodowisku lokalnym.

Zlota raczka dla Seniora

Celem projektu bedzie zwigkszenie poziomu bezpieczenstwa osobistego i samodzielnosci
0sOb starszych zgodnie z ich potrzebami obejmujgcymi poradnictwo i1 $wiadczenie pomocy
w nieskomplikowanych pracach technicznych. Program bedzie miat na celu zapewnienie pomocy
seniorom w drobnych, domowych naprawach zwigkszajacych poziom poczucia bezpieczenstwa
osobistego senior6w w ich miejscu zamieszkania poprzez udzielenie wsparcia w formie konsultacji i
drobnych napraw technicznych, ograniczajacych wystapienie zagrozen dla zdrowia z powodu
niesprawnosci instalacji, sprzetow i urzadzen domowych.

"Ztota Raczka dla Seniora" to projekt, w ramach, ktoérego seniorzy w wieku powyzej 60 roku
zycia, przy tym niepelnosprawni lub samotnie zamieszkujacy beda mogli uzyska¢ pomoc

w drobnych naprawach domowych. Jest to podprogram, ktorego celem jest bezplatna pomoc
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sgsiedzka dla starszych osob w codziennych czynnosciach. Koszty zakupu materiatléw do naprawy
senior musi pokry¢ sam, fachowiec wykona mu naprawe lub ustuge. Senior bedzie mogl tez liczy¢
na to, ze fachowiec zakupi niezb¢dne do naprawy przedmioty.

Wsréd oferowanych ustug beda m.in.: wymiana zaréwek, wymiana wyrwanych gniazdek lub
wlacznikow elektrycénych, wymiana uszczelek w przeciekajacych kranach, pokretet baterii,
stuchawek, wezy prysznicowych, odpowietrzenie kaloryferéw, montaz lub wymiana zamkow
1 klamek, naprawa mebli, wieszanie obrazow, luster, rolet, polek, karniszy itp.

Wsparcie moglaby polega¢ na pomocy migdzy seniorami lub tez na wynajeciu przez nich
fachowcoéw. Naprawy wykonywane beda wylacznie w lokalu zamieszkiwanym przez osobe

ubiegajaca si¢ 0 pomoc.

Kota gospodyn Miejsko-Wiejskich to obszar z zakresu funkcjonowania w srodowisku jak
i obszar dziatalnosci kulturowej.
Kola Gospodyn Miejsko-Wiejskich
Dzialalnos¢ Kot Gospodyn Miejsko-Wiejskich koncentruje si¢ na pieciu aspektach: pomocy
rodzinom w wychowaniu, ksztalceniu 1 organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy, dzialaniu na
rzecz ochrony zdrowia i zabezpieczenia socjalnego rodzin, rozwijaniu przedsigbiorczosci kobiet,
racjonalizowaniu gospodarstwa domowego 1 zwigkszaniu uczestnictwa mieszkafcéow wsi
w dziedzinie kultury i kultywowaniu folkloru.
W tym programie wazne jest, aby polgczy¢ kobiety wiejskie z mieszkankami miast. Mozna by
zorganizowanie przewoz z terenéw wiejskich do Moniek w celu integracji kobiet z obu $rodowisk.
Do przyktadowych celéw zakladania kot Gospodyn Miejsko-Wiejskich mozna zaliczy¢:
e Obrona praw i reprezentowanie intereséw kobiet wiejskich i ich rodzin.
e Dzialania na rzecz poprawy warunkow zycia i pracy kobiet wiejskich.
e Upowszechnianie postgpu w gospodarstwach domowych i w rolnictwie.
e Dazenie do poprawy ochrony zdrowia.
e Rozwoj przedsigbiorczosci kobiet.
e Kultywowanie kultury ludowej, w tym szczegdlnie regionalne;.
e Wychowywanie mlodego pokolenia w duchu tolerancji, patriotyzmu i poszanowania
tradycyjnych wartoscei.
e Wszechstronny rozwdj kobiet na wsi.
e Szerzenie dziedzictwa kulinarnego.
e Przeksztalcenie swietlic wiejskich w centra kultury i edukacji na wsi.
e Zwigkszenie udzialu kobiet we wladzach samorzadowych 1 zyciu spotecznym.

e Zwiekszenie dostepu kobiet do programdw profilaktyki i ochrony zdrowia.
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e Stworzenie wsparcia dostgpu do informacji i szkolen.

Spotkania kobiet b¢dg miaty na celu wspolne spedzanie czasu w sposob kreatywny.
Kota gospodyn przeznaczone beda dla osob, ktore nie lubia bezczynnosci i cheg czyms zajac rece.
Robotki reczne to nie tylko sposdb na spedzanie wolnego czasu. Efekt pracy nad hand-made moze
by¢ réwniez pozyteczny. Cos wykonane wlasnorecznie moze by¢ pigknym prezentem od serca dla
bliskiej osoby. Warsztaty bedg tworzone tak aby kazdy che¢tny, niezaleznie od wieku i umiej¢tnosci
mogl z nich skorzystac. Przyktadowe sztuki plastyczne: rysowanie, malowanie, modelina, origami,
decoupage, wydrapywanka na podkladzie swiecowym, szycie, filcowanie, szydetkowanie.
Kolejnym punktem 1gczacym kobiety powinna by¢ kuchnia. Wymiana przepisow, doswiadczenia,

wspdlne gotowanie.

W ramach wspolpracy ze spolecznoscia lokalng, kolejnym proponowanym punktem
programowym powinny by¢ rozmowy i debaty w srodowisku.
Debaty senioralne, profilaktyka w srodowisku
Szeroko pojeta profilaktyka w srodowisku w tym:
e Pogadanki w szkotach, miedzypokoleniowa wymiana doswiadczen, rozmowy o historii,
o problemach dnia codziennego, przyblizenie dla mlodziezy codziennych zmagan seniorow,
propagowanie tolerancji i szacunku, wywiady ze starszymi (reportaze, biografie).
e Zaangazowanie mlodziezy szkolnej, harcerzy do zorganizowania wspdlnych spotkan
z seniorami (np. wspdlne spedzanie czasu w klubie seniora, wspolne gry itp)
e (Czytanie bajek dla dzieci w przedszkolach.
e Profilaktyka bezpieczenstwa wsrdd osob starszych ( pogadanki z policja np. jak nie da¢ si¢
oszuka¢ metodg ,,na wnuczka”)
e Debaty o charakterze propagowania zdrowego stylu zycia

e Debaty o w/w tematyce np. w $wietlicach wiejskich

Nastepnym obszarem kulturowym bedzie utworzenie klubu seniora, ktoéry bedzie mial
na celu poszerzenie zdolnosci poznawcezych senioréw rdwniez w obszarze nauki, funkcjonowania
w srodowisku oraz obszarze zdrowia.

Klub Seniora
Najwazniejszym celem dziatan Klubu jest aktywizacja: spoleczna, kulturalna

i psychofizyczna wszystkich jego czlonkéw. Dzigki spotkaniom w Klubie osoby starsze mogg
wypelni¢ swoj czas wolny. Majg mozliwos$é nawigzania nowych znajomosci, ktore przeradzajg si¢ w
trwale przyjaznie.

Przykladowa oferta Klubu Seniora:
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Warsztaty:

a)
b)

muzyczne i wokalne — nauka i $piew piosenek okazjonalnych, ludowych itp.

plastyczne i techniczne — prace technikami origami, haft, kartki okolicznosciowe,
szydelkowanie, malowanie itp. ( szeroko poje¢ta arteterapia)

taneczne — nauka tanca towarzyskiego, pokazy tancow wspolczesnych

kulinarne — wymiana przepisami, okazjonalne wypieki i zdobnictwo w cukiernictwie
poetyckie — pisanie wierszy, czytanie poezji

zdrowie i uroda — wizyty u kosmetyczki, fryzjera, porady z zakresu zdrowia i higieny

filmowe i teatralne — pisanie scenariusza, odgrywanie rol, klub filmowy, nagrywanie, montaz

itp.

Wyjazdy:

a)
b)

¢)

Kino, teatr, filharmonia, muzeum
pielgrzymki autokarowe

wycieczki krajoznawcze

Szkolenia:

a)

e-senior - zapobieganie wykluczeniu cyfrowemu senioréw, obejmujace: kursy obstugi
komputera i korzystania z Internetu, kursy obslugi urzadzen elektronicznych (np. aparat
cyfrowy, telefon komérkowy, bankomat itd.), tworzenie miejsc z bezptatnym dostgpem do
Internetu, formy edukacji na odleglos$¢ on-line; formy edukacji ustawicznej.

warsztaty z psychologii ( jak radzi¢ sobie ze stresem itp.)

jezyk angielski — podstawy angielskiego

historia sztuki, ciekawostki naukowe, miejsca $wiata itp.

zdrowie i higiena — profilaktyka prozdrowotna np. porady dla diabetykow

szkolenia z zakresu jazdy rowerem i poruszania si¢ w ruchu drogowym

Kolejnym programem moga by¢ spotkania w bibliotece. Program laczy sfere kultury, nauki i

funkcjonowania w srodowisku.

Spotkania w bibliotece - ,,J.3czymy pokolenia”

Spotkania majgce na celu aktywizacje mlodziezy w zycie senioréw, zapoznanie si¢ z ich

problemami i zwalczanie stereotypow. Spotkania réwniez powinny dziala¢ w drugg strong

i angazowa¢ ludzi starszych do poznania mlodziezy, ich zycia i zainteresowan. Wspolne rozmowy,

pogadanki, czytanie poezji, debaty tematyczne. Seniorzy to skarbnica wiedzy, historii i kultury

w zwigzku z tym interakcja seniorow z mlodzieza daje szeroki wachlarz mozliwosci poznawczych.
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Program szeroko pojete] gimnastyki bedzie obejmowal sfer¢ zdrowia, jakze wazng
w prawidlowym funkcjonowaniu 0s6b starszych.

Gimnastyka - ,,Cwicz umysl i cialo by lat ubywalo”.

Promowanie aktywnosci fizycznej osob starszych, ktéra jest dostosowana do ich
indywidualnych potrzeb i mozliwosci (zwlaszcza tych zdrowotnych) powinno by¢ priorytetem.
Osoby starsze zmagajg sie z mndéstwem probleméw - dolegliwos$ciami zdrowotnymi, chorobami
przewleklymi oraz zmianami zwigzanymi z procesem starzenia si¢, prowadzacymi m.in.
do trudnosci z pamiecia i poruszaniem si¢. Regularna odpowiednio dostosowana aktywnos¢ fizyczna
moze wplyng¢ korzystnie nie tylko na aspekt fizyczny, ale i psychiczny.

Regularne podejmowanie wysitku fizycznego wptywa na obnizenie ryzyka rozwoju wielu choréb, w
tym: choréb sercowo-naczyniowych, udaru, nadci$nienia tetniczego, cukrzycy typu 2, osteoporozy,
nadwagi i otylosci, zaparé, raka piersi i jelita grubego, depresji, zaburzen poznawczych. Aktywnos¢
fizyczna poprawia rowniez mobilnosci osoby starszej i zmniejsza ryzyko chordéb z tym zwigzanych.
Poza tym niweluje odczuwanie bolu przewleklego, zaburzen nastroju lub zaburzen snu. Dobra forma
fizyczna to podstawa, ale, by moc sie w pelni nig cieszyé, kazdy senior potrzebuje tez sprawnego i
rzeskiego  umystu. Emeryeci, ktorzy  pozostajg  aktywni na  wielu  polach
i ciagle szukajg nowych wyzwan dluzej zachowuja dobra pamig¢ i rzadziej zapadaja na choroby
ukladu nerwowego. Procesy zapamigtywania sg sterowane i wykonywane przez mézg. Gdy uczymy
sie czego$ nowego, w naszym mozgu automatycznie powstaja nowe polagczenia mi¢dzy neuronami,
tworzac struktury, w ktoérych magazynowana jest nowa wiedza. Niestety, czas nie jest naszym
sprzymierzencem. Wraz z uptywem lat zdolno$¢ neuronéw do przekazywania i przechowywania
informacji ulega stopniowemu pogorszeniu. Z pomocg przychodzi tu codzienna gimnastyka umystu.
Zmuszajac mozg do codziennej porcji wysitku skutkuje tym iz zachowuje on swojg sprawnos¢
i gotowos¢ do podjecia nowych wyzwan intelektualnych. Jest przy tym wazne, zeby pobudza¢ do
dzialania wszystkie obszary mozgu. Umiejetnosci, ktore nalezy codziennie ¢wiczy¢ i doskonalié, to:
uwaga, inteligencja, pamieé, kreatywno$é, koncentracja, koordynacja. Zeby pobudzi¢ strefy mozgu
odpowiedzialne za wszystkie wymienione funkcje, gimnastyka umystu dla senioréw powinna by¢ tak
wszechstronna i urozmaicona jak to tylko mozliwe. Dlatego warto po 60 roku zycia w ramach
codziennej rutyny wykonywa¢ kilka zroznicowanych ¢wiczen umyslowych, ktére beda regularnie
aktywowac obie potkule mozgowe.
Proponowana gimnastyka:

a) C¢wiczenia fizyczne: basen, aqua aerobik, nordic walking, joga, piesze wycieczki, rower,

fitness, sitownie pod chmurka itp. |
b) ¢wiczenia umystowe: tworcze myslenie, zajecia usprawniajace zmysty ( stuch, dotyk, wech,

wzrok, mowa).
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Program aktywizacji polegajacy na pracy w ogrodzie ma dzialanie pro zdrowotne oraz
poprawia funkcjonowanie w §rodowisku.

Ogrodnictwo

Spotkania o ogrodowo-przyrodniczej tematyce, czyli hortiterapia. Przewidziano forme
pokazéw (np. o planowaniu rabaty ogrodowej albo prowadzeniu oszczgdnego ogrodu)
i przyrodniczo-historycznych wycieczek po réznych parkach w naszym regionie. Do zalet hortiterapii
mozna zaliczyé: ruch na $wiezym powietrzu, zdobywanie nowej wiedzy, doznawanie przyjemnosci
odkrywania nowych miejsc i czerpania satysfakcji estetycznej w kontakcie z naturg. Jest to rOwniez
okazja do wspolnego przezywania pozytywnych doznan i dzielenia si¢ nimi
z przyjaciétmi. Wspolne dzielenie si¢ wiedza i spostrzezeniami, $wigtowanie nadej$cia kolejnej pory
roku to sprawy niebanalne dla tych nie rzadko samotnych, schorowanych i czgsto wykluczanych
Senioréw. Ogrody to wielki potencjal, a ogrodnictwo to tematu jednoczacy
i mobilizujacy ludzi.

Proponowany schemat zajgé:

a) zajecia ogrodnicze na dziatkach
b) wspolna nauka ogrodnictwa

¢) pielegnacja kwiatow

d) sadzenie drzew

€) uprawa warzyw

f) w ramach wolontariatu pielegnacja zieleni miejskiej

Program szeroko pojetej rozrywki dla 0s6b 60 plus moze by¢ modyfikowany na biezgco przez
koordynatoréw w wyniku zapotrzebowania i mozliwosci. Rozrywka to bardzo wazny aspekt
z obszaru kultury, zdrowia jak i funkcjonowania w srodowisku.

Rozrywka - ,,Wiek seniora — wigor juniora”

Senior postrzegany jest czesto jako, osoba siedzaca w domu, zamknigta w sobie i nie majgca
ochoty na kontakty z otoczeniem, a wychodzenie z domu i udzial w réznorakich wydarzeniach
kulturalnych na pewno juz nie interesuje ludzi starszych. Jest to mylny obraz seniora. Coraz wigce]
inicjatyw kulturalnych kierowanych jest wiasnie do starszego pokolenia, ma na celu wyciggniecie ich
z domu, zapewnieni im rozrywki i pokazanie, ze aktywno$¢ mozliwa jest w kazdym wieku.
W dzisiejszych czasach seniorzy nie chcg zamykad si¢ w czterech Scianach i oglada¢ tylko kolejne
nudne programy w telewizji. Chetnie wybiora si¢ rowniez do kina, teatru, na wernisaz czy koncert.
Do proponowanych zaje¢ rozrywkowo-kulturowych mozemy réowniez zaliczyc:

a) konkursy z nagrodami

b) wieczory brydzowe, karty, warcaby, szachy, domino, puzzle itp.
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¢) imprezy okolicznosciowe np. celebrowanie poszczegdlnych swiat (Wielkanoc, Dzien Kobiet),
urodzin itp.

d) Wybory Miss i Mistera seniorow

e) Wspdlne grillowanie

f) ,.Dancingi”

g) Dzien seniora

h) Festyny z koncertami

Bez wolontariuszy i zaangazowania mlodziezy i dzieci program nie bedzie spetniat oczekiwan
realizatoréw. Program wolontariatu to wazny element wspolpracy srodowiska lokalnego.
Wolontariat

Podstawowym celem jest promocja wolontariatu w grupie 0sob powyzej 60-tego roku zycia i
wypracowanie modelu rozwijania wolontariatu 60 plus. Wolontariat to nie tylko szansa na staty
kontakt z ludZzmi i wzbogacanie swoich doswiadczen, to sposob zycia, ktory pozwala czué si¢
potrzebnym.

Wolontariat dzialajacy na zasadzie dwubiegunowe;j tj:
a) Ze strony miodziezy, harcerzy ( wspolne spacery, pogawedki, gry np., w karty, pomoc

w codziennych czynnosciach np. zrobienie zakupow )

b) Ze strony senioréw ( angazowanie sie w zycie spolecznosci lokalnej, sprzedaz zniczy, zbidrki
zywno$ci, organizowanie imprez, czynny udziat w akcjach charytatywnych

i wystawianie wlasnorgcznie zrobionych przedmiotow na aukcje,)

Inicjatywa lokalna powinna aktywizowaé ludzi mieszkajgcych zaréwno w miescie jak
i na wsi. Mieszkaricy wsi powinni by¢ adekwatnie mobilizowani do udzialu w zyciu publicznym.
Infowies

Zaangazowanie solectw do tworzenia przestrzeni dla senioréw, diagnozie problemow
mieszkancow, wskazanie miejsc i programow gdzie mozna spedzi¢ czas w towarzystwie seniorow.
Propagowanie aktywnosci senior6w na wsi, ktora ma polega¢ na mobilizacji do uczestnictwa
w zyciu wsi np. festynach, jarmarkach, kota gospodyn wiejsko-miejskich. Promocja taka moglaby
przybra¢ forme ulotek lub plakatow. Rozpowszechnienie programdw senioralnych i umozliwienie
seniorom transport do miasta w celu aktywnego korzystania z zajec klubu seniora itp. Wazne jest aby
zorganizowaé¢ w miare mozliwosci bezplatny przejazd osob starszych mieszkajacych na wsiach do
lekarza, urzedu, ko$ciota, imprez okolicznosciowych, klubu seniora. Likwidowanie barier

i stereotypow miedzy seniorami mieszkajgcymi na wsi, a mieszkajacymi w miescie.
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5. Miejsce i termin realizacji Programu

Program bedzie realizowany na terenie Gminy Monki w latach 2020 — 2023. Miejscem
odpowiednim do przeprowadzenia warsztatow, debat lub prowadzenia klubu seniora jest Miejski
Osrodek Kultury i Biblioteka Publiczna w Monkach. Wszelkiego rodzaju dziatania w srodowisku

beda odbywaly si¢ na terenie gminy Monki, beda to miedzy innymi $wietlice wiejskie lub szkoty.
6. Harmonogram

Harmonogram przedstawia kolejnos¢ dzialania w etapie organizacyjnym programu. Ma na
celu uporzadkowanie dzialan, tak, aby praca nad programem i wdrazanie projektéw przebiegata
szybko 1 sprawnie.

Etap organizacyjny:

- Spotkania z Burmistrzem Moniek i przedstawienie Projektow

- Ustalenie kosztorysu, realizatoréw i kadry prowadzacej projekty
- Wyszukiwanie oraz uzyskanie dofinansowania

- Przedstawienie projektow dla realizatoréw i partnerow

- Rozpowszechnienie projektow

7. Budzet Programu

Budzet projektu jest planem finansowym realizacji projektu i liczbowym wyrazeniem planu
dziatan, umozliwiajacym pomiar wykonania projektu w kategoriach finansowych. Okreslany jest
takze jako podziat kosztow, przedstawionym na uzytek dziatan realizowanych w projekcie.

Budzetem projektu mozemy nazwaé zestawienie srodkéw finansowych potrzebnych do pokrycia

kosztow realizacji zgodnie z zalozonymi celami.

Program Wsparcia i Aktywizacji Spotecznej Senioréw zostanie sfinansowany z funduszy

zewnetrznych np. z funduszy unijnych.
8. Organizator, realizatorzy i partnerzy Programu
Partnerami dziatan skierowanych do senioréw beda min. jednostki samorzadowe, instytucje

panstwowe, organizacje pozarzadowe, grupy nieformalne. Poszczegdlne jednostki beda zglaszaty

ochotnikéw do realizacji i koordynowania programu wedlug potrzeb i mozliwosci jednostek oraz
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zapotrzebowania kadrowego poszczegolnych programéw. Wsréd jednostek podejmujacych
wspoOlprace w programie mozna wymieni¢ migdzy innymi:
e Miejski Osrodek Pomocy w Monkach
e Uniwersytet w Bialymstoku
e Biblioteka Publiczna w Monkach
e Mediateka w Monkach
e Komenda Powiatowa Policji w Monkach
e Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Monkach
e Przedszkole w Monkach
o Zespotu Szkot Ogodlnoksztaleacych i Zawodowych w Monkach
e Szkola Podstawowa Nr 1 w Monkach im. Jana Pawla 11
e Szkotla Podstawowa nr 2 w Monkach im. Jana Kochanowskiego
¢ Plywalnia Powiatowa w Monkach

e Swietlice wiejskie
9. Przewidywane przeszkody na drodze do realizacji Programu i srodki zaradcze

W tym punkcie opisuje przeszkody, ktore ewentualnie mozna spotka¢ podczas realizacji
projektu oraz alternatywne wyjscia i pokonanie mogacych si¢ pojawi¢ probleméow.

Pierwszym problemem w realizacji programu moze by¢ niecheé beneficjentow do udzialu
w programach. Nalezatoby odpowiednio zmotywowa¢ ludzi starszych do podjecia udzialu i zmiany
swojego nastawienia. Czesto niewiedza jest przyczyng wycofania si¢ z zycia publicznego, a dzieki
ulotkom, plakatom i reklamie poszczegolnych programéw uzyskamy prosta forme przekazu, ktora
uswiadomi senioréw oraz srodowisko lokalne.

Kolejng przeszkode moze stanowi¢ budzet programu. Zbyt niski nie pozwoli na pelng
realizacje zamierzonych celéw. Rozwigzaniem wtedy moze by¢ pozyskanie srodkow unijnych na
programy spoteczne lub aktywizacja spolecznosci lokalnej do zbiorki pieniedzy na realizacje celow

programu.

Podstawa realizacji programow jest kadra. Ludzie z réznych srodowisk., ktérym mozna
zaproponowa¢ atrakcyjne wynagrodzenie i czas pracy.

Po za realizatorami wazni tez sg wolontariusze, mtodziez i dzieci, ktore beda wspottworzy¢
programy. Dla przykladu miodziez licealna, w zamian za udzial w zajeciach w bibliotece
z seniorami moglaby uzyskac, dyplom aktywnego uczestnictwa w programie lub dodatkowe punkty
w szkole za sprawowanie. Mlodsze dzieci, w ramach wspdlnego czytania w przedszkolu lub czytelni,

moglyby uzyska¢ ,.odznake super przedszkolaka™ itp. Zdobyte do§wiadczenie przez dzieci i mlodziez
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rowniez powinno by¢ elementem motywujgcym do podjecia wspolpracy z seniorami. Srodowisko
lokalne moze zniecheca¢ do podjecia dzialan programowych i tak jak przy niechg¢ci samych
uczestnikow rozwigzaniem moze by¢ kampania reklamowa, ogloszenia, ulotki.

Pod uwage nalezy wzigé rowniez niepowodzenia w poszczegdlnych programach.
Na przyklad nie podpisanie umowy z Uczelnig wyzsza skutkuje nie utworzeniem Uniwersytetu I1I
Wieku. Brak realizacji jednego podprogramu nie wyklucza realizacji pozostatych. Podpisanie umowy
z uczelniag mozna przenies¢ na przyszty rok lub otworzy¢ nieformalny Uniwersytet Seniorow.

Dziefi zdrowia seniora réwniez nie odbedzie si¢ bez zaangazowania kadry medyczne;j.
Rozwigzaniem moze by¢ wspolpraca ze studentami medycyny, ktérzy w ramach praktyk mogliby
udziela¢ porad i wspdtpracowacé przy programie w ramach nauki.

Program zlota rgczka réwniez potrzebuje zaplecza kadrowego. Fachowcow z réznych
dziedzin. Zadaniem koordynatorow projektu bedzie pozyskanie zasobow ludzkich w postaci
wykwalifikowanych 0sob np. hydraulikéw.

Problemy przy realizacji programu gospodyn miejsko-wiejskich moga wynika¢ z braku
zainteresowanych. Nalezy wiec zacheci¢ kobiety do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym na

przyklad poprzez sfinansowanie warsztatoéw kulinarnych itp.

Program dotyczacy funkcjonowania klubu seniora, réwniez moze napotka¢ nieprzewidziane
bariery dotyczace niecheci beneficjentéw do uczestnictwa, braku kadry czy miejsca realizacji

spotkan. Koordynatorzy poprzez analize¢ problemdéw powinni rozwigzywa¢ wyzej wymienione

problemy.

10. Przewidywane rezultaty

Wiérdd rezultatow, ktére mozna uzyskac dzigki projektowi wyrdézniamy min.:
e aktywizacja osob starszych
e przeciwdzialanie samotnosci wsrdd senioréw
e pobudzenie spoleczenstwa do wspdlpracy z seniorami
e propagowanie rownosci, tolerancji
e ludzie starsi bogatsi w nowa wiedzg¢ 1 umiejetnosci
e rozpowszechnienie projektu w innych Gminach
e integracja spoleczna osob starszych
e aktywizacja srodowiska lokalnego

e konfrontacja pokolen

e burzenie powszechnie uznawanych stereotyp6w na temat starosci oraz mtodosci
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11. Sposob promocji i upowszechniania Programu

Rozpowszechnianie i wykorzystanie rezultatéw powinno by¢ przedmiotem troski wszystkich
stron zaangazowanych w projekt oraz realizowane na wszystkich jego etapach, a takze wykraczaé
poza  ramy czasowe projektu. Dziatania Zwigzane z rozpowszechnianiem
i wykorzystaniem majg tez niebagatelne znaczenie dla samych beneficjentéw, pozwalajg, bowiem na
wypromowanie osiaggnietych rezultatow, a takze stwarzajg szanse do nawigzywania kolejnych
partnerstw z podmiotami zainteresowanymi ich wdrazaniem.

Sposobem wypromowania projektu moglyby by¢ plakaty, broszury lub ulotki. Waznym
elementem promocji bedzie rowniez informacja na Monieckich stronach internetowych i portalach
spotecznosciowych. Zaangazowanie wolontariuszy do rozniesienia ulotek i powieszenie plakatow na

tablicach informacyjnych w Monkach i w okolicznych wsiach.
12. Ewaluacja

Na zakonczenie projektu potrzebna i niezbedna jest ewaluacja. Ewaluacja jest merytoryczna
oceng realizowanych dziatan po realizacji projektu. Jest procesem zbierania informacji, ich analizie 1
interpretacji, ktore mozna wykorzysta¢c w praktyce. Ma na celu okreslenie skutecznosci
zrealizowanego projektu oraz mozliwo$¢ wyniesienia wnioskéw mogacych poméc w przysztych
realizacjach. Jest podsumowaniem pracy i wyznacznikiem przysztych zmian i celow kolejnych
projektow socjalnych. W Programie Wsparcia i Aktywizacji Spolecznej Senioréw ewaluacji dokona
komisja powotana przez Burmistrza. W sklad komisji ewaluacyjnej powinny wchodzi¢ osoby
z jednostek wspolpracujacych przy programach. Ilos¢ oséb w komisji bedzie uzalezniona od ilosci
jednostek partnerskich. Ewaluacja bedzie polegala na podsumowaniu programu, zapoznaniu si¢
z osiagnietymi celami i problemami, ktére wystapily podczas realizacji programow. Wazne jest

wyciagniecie wnioskow na przysztosé i dazenie do ulepszenia programu.
PODSUMOWANIE

Wsparcie spoleczne polega na dostarczaniu roznorodnych zasobow jednostce, ktora
doswiadcza jakichs trudnosci i nie jest w stanie sprosta¢ im samodzielnie. Zakres i formy dostarczania
wsparcia spotecznego osobom starszym zalezg od wielu czynnikéw — kulturowych, struktury rodzin,
przestrzennej dostepnosci 0osob mogacych by¢ zrodlem wsparcia, dostgpnosci instytucji, zakresu
uprawnien do ustug spolecznych. Poprawa jakos$ci zycia seniorow wymaga systemowe]j organizacji

wsparcia. Wsparcie spoleczne jest potrzebne ludziom w kazdym wieku. Jednak osoby starsze
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potrzebuja go szczegolnie, a potrzeba ta nasila si¢ w miarg pojawiania si¢ niesamodzielnosci, bedacej
skutkiem przewleklej choroby lub niepelnosprawnosci. Proces starzenia si¢ ludnosci polega na
wzroscie  odsetka  os6b  starszych w  populacji, a  wiec  przynosi  zmiany
w relacji miedzy réznymi pokoleniami. Z reguly oznacza on nie tylko wzrost procentowego udzialu
0sOb w starszym wieku, ale i zwiekszanie si¢ ich liczby. Zjawisko starzenia si¢ ludnosci stanowig
takze wyzwanie dla calych spofeczenstw, ktore musza podda¢ zasady swojego funkcjonowania
wielkim zmianom, by przystosowac¢ si¢ do nowej sytuacji demograficzne;j.

Kluczowym jest, aby wsparcie udzielane seniorom mialo charakter s$rodowiskowy
i personalny — bylo udzielane lokalnie, w miejscu zamieszkania osoby potrzebujacej,
z uwzglednieniem jej stanu zdrowia i zdolnosci psychofizycznych.

Podsumowujac celem programu jest zwigkszenie $wiadomos$¢é lokalnego spoleczenstwa
na problemy senioré6w znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu. Mamy nadzieje, ze projekt zostanie
w pelni zrealizowany i rozpowszechniony, tak, aby przyniost jak najwiecej korzysci seniorom oraz

lokalnemu srodowisku.
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